JUSTIFICACION

En esta época tecnolégica en la que los docenggordin d
modernas y fantasticas herramientas de trabajdebemos olvidarnos
que la primera dellas es la voz. El profesorado suele experim
dificultades vocales en el aula que pueden llevariastauracion de u
disfonia funcional persistente. Cuando esto ocserdimita la activida
profesional, la calidad de vida del profesor y, dome no deb:e
menospreciarse, la posible merma en la mejoraxitel éscolar. En es
sentido, el presente curso se incardina en el &mgrde Apoyo a
implantacion de la LOE, a través del programa peanaejora del éxit
escolar, pues la comunicacion del elate con el alumnado debe ser ¢
y fluida como garantia de flujo y transmision de@timientos.

OBJETIVOS

Conocer las estructuras anatomofisiologicas quexvignen en |
emision vocal.

Concienciar al profesorado de la necesidad de preveni
trastornos de la voz

Establecer patrones adecuados de respiracion & bafvkectos.
Conocer técnicas de proyeccién vocal, respiracglajacion tone
y expresion vocal apropiadas.

Adquirir habitos saludables para una buena saladlvo

CONTENIDOS

Técnicas de voz: emision y proyeccion.

Factores de riesgo, medidas preventivas y reconemss.
Conocimiento adecuado de la respiracion costodjafética.
Ejercicios de voz.

Higiene vocal.

Ejercicios Miofuncionales, de Articulacion e Impasbn.

Voz. Discriminaion auditiva. Patologias de la voz. Sintamc
respiracion y el Tracto Vocal. Distension muscular.

Cbomo debemos hablar y trucos.

Ejercicios de Relajacion.
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METODOLOGIA

La metodologia sera practica y participativa, coposicion di
los contenidos por pir de la ponente y puesta en practica d
propuestas a desarrollar en cada sesion. Teniendoesta el caract
practico del curso, se recomienda que los asisteredan con ro|
cémoda, y provistos de una esterilla para tumbamss suelo.

PONENTES

El curso sera impartido p@ofia Maria Jesus Pérez Garcia
Logopeda y Maestra de Audicién y Lenguaje.
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PARTICIPANTES Y CRITERIOS DE SELECCION

El nimero de plazas ofertadas sera de 20, diriga
Profesorado de Infantil, Educacion Primaria y Sdeia en activo d
Centros Publicos o Privados del ambito

a) del CPR de Coria.

b) de otros CPRs.

TEMPORALIZACION
Esta actividad tendra una duracion de 18 horasyaeutes

CALENDARIO Y LUGAR DE CELEBRACION
El curso se realizard en@PR de Coria(calle Peligro, 5), Ic
dias9, 13, 16 y 22 de Febrero;y 1y 7 de Marzo de 2Q%h horari
de16:30 a 19:30 horas

CERTIFICADOS
Tendran derecho a certificado todos aquellos asestequ:
superen el 85% de la duracion total de la activifad de 30de
octubre de 2000. Art. 19.2 de 4/11/2000).



ASESORIA Y COORDINACION

José Antonio Sanchez de la Calle. Asesor de Foém
Permanente de Educacién Secundaria en el CPR de Cor

EVALUACION

> Se nombrara un comision para evaluar la actividad (D.(
04/11/2000).

INSCRIPCIONES

Enviar debidamente cumplimentada la ficha de ips@n alCPR
de Coria (Calle Peligro, 5. 10800 Coria); o por Fax, al 527403.
También a través de fecha de inscripcion electroni@ de la We
del citado CPR. Y “On-Line” en la pagina Web delRCP

Para cualquier consulta llamar t@léfono 927503053,al correc
electronicosecundaria.cprcoria@edu.juntaextremadura.net

El plazo de inscripciofiinaliza el miércoles 8 de Febreraa las

14:00 H. Se considerara que todas las solicitudes es
admitidas si no se comunica lo contrario.
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Para mas informacion, visita nuestra pagina Web:

http:
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